
アップサイクルに参
さん

加
か

してみよう！

2

もくじ

アップサイクルの
いいところ

4

アップサイクル工作を
やってみよう！
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6

マークがかっこいい！

段
だん

ボールのアップサイクル

10マイ段
だ ん

ボールさいふ
13アレンジさいふ

お出かけのおともに！

14パスケース

おかしのふくろで

おかしのふくろのアップサイクル

18かわいいバッグ

ほかにも こんなアップサイクルがあるよ！

3

39

はじめに

　「アップサイクル」ということばを聞いたことがありますか？

　いらなくなったものを、もういちど、材
ざい

料
りょう

にもどして使うのがリサイクル。

アップサイクルとは、いらなくなったものを、そのままの形で新たな価
か

値
ち

のあるものにつくりかえる、「もうひとつのリサイクル」のことをいいます。

　アップサイクルは、自分のアイデアで、世界にひとつしかないものをつ

くることができ、だれでも、自由に、楽しく始めることができます。そして、

資
し

源
げん

を大切にし、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

を守ることにもつながります。

　この巻
かん

では、身近なものを使ってできるアップサイクル工作を紹
しょう

介
かい

して

います。いらなくなったものが、便
べん

利
り

なアイテムに生まれかわります。アッ

プサイクル工作で、自分だけの宝
たから

物
もの

をつくってみましょう。

お気に入りの古着で自分だけの

古着のアップサイクル

22リメぐるみ

26

25ワニのリメぐるみ

28星形ゴミ箱

古新聞でつくるおしゃれな

古紙のアップサイクル

マイえんぴつ

30

37小鳥のストラップ

空きぶくろでつくる

ラーメンのふくろのアップサイクル

かわいいペンケース


