
2322

曲
ま げ

物
も の

の道
ど う

具
ぐ

湯
ゆ

桶
とう

ひしゃく

ふるい

三
さん

方
ぽう

せいろ

ねんぱ 農
のう

作
さ

業
ぎょう

や山
やま

仕
し

事
ごと

に出るときに持
も

っていった、曲
まげ

物
もの

の弁
べん

当
とう

箱
ばこ

です。この形のものは、東北地方から九
きゅう

州
しゅう

地方

まで用いられていて、地方により「曲
ま

げわっぱ」「ね

んぱ」「めんつう」などともよばれています。これは、

長
なが

野
の

県
けん

木
き

曽
そ

地
ち

方
ほう

で昔
むかし

使
つか

われた「めんぱ」です。

　曲
まげ

物
もの

は、スギやヒノキなどのうすい板
いた

を曲
ま

げて作ります。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

や鎌
かま

倉
くら

時
じ

代
だい

の絵
え

巻
まき

物
もの

に、曲
まげ

物
もの

がたくさん描
えが

かれていることから、

昔
むかし

から広く使
つか

われていたことがわかります。

こ
れ
は
、
岐ぎ

阜ふ

県け
ん

白し
ら

川か
わ

村む
ら

で
昔
む
か
し

使つ
か

わ

れ
た
曲ま
げ

物も
の

の
弁べ
ん

当と
う

箱ば
こ

で
、「
ね
ん
ぱ
」

と
よ
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

↑「おぼけ」は、「おけ」と

もいわれましたが、「おけ」と

いう名
めい

称
しょう

は、たが物
もの

に使
つか

わ

れるようになりました。

ほ
ぐ
し
た
麻あ
さ

の
繊せ
ん

維い

を
た
め
て
お
く
入い

れ
物も
の

で

す
。
庶し
ょ

民み
ん

の
衣い

服ふ
く

の
素そ

材ざ
い

は
、
木も

綿め
ん

が
普ふ

及き
ゅ
うす

る
江え

戸ど

時じ

代だ
い

ま
で
、
お
も
に
麻あ
さ

が
使つ
か

わ
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
絵
は
、『
絵え

本ほ
ん

貝か
い

歌か

仙せ
ん

』（
江え

戸ど

時じ

代だ
い

）。
女じ
ょ

性せ
い

た
ち
が
、
お
ぼ
け
か
ら
麻あ
さ

の
繊せ
ん

維い

を
取と

り
出
し
て
、
糸
を
作
っ
て
い
ま
す
。

粉こ
な

や
粒つ
ぶ

状じ
ょ
う
の
も
の
を
入
れ
て
ゆ
す
り
、
網あ
み

目め

よ
り

小
さ
な
も
の
を
落お

と
し
て
、
分ぶ
ん

別べ
つ

す
る
道ど
う

具ぐ

で
す
。

水や湯
ゆ

をくむ道
どう

具
ぐ

。曲
まげ

物
もの

の筒
つつ

に、柄
え

をつけています。

ひしゃくには、竹
たけ

製
せい

や金
きん

属
ぞく

製
せい

など

もあります。

「折
お

敷
しき

」というお盆
ぼん

に台をつけたもので、神
かみ

様
さま

へのお

そなえ物
もの

をのせます。「三
さん

方
ぽう

」という名は、台の３面
めん

に穴
あな

をあけていることから。お盆
ぼん

のふちと台は、ヒノ

キを曲
ま

げて、ヤマザクラの樹
じゅ

皮
ひ

でとじて作っています。

も
ち
米
や
ま
ん
じ
ゅ
う
、
い
も
な

ど
を
蒸む

す
と
き
に
使つ
か

う
道ど
う

具ぐ

。
底そ
こ

が
、
す
の
こ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
湯ゆ

を
わ
か
し
た
釜か
ま

や
な
べ
の
上

に
の
せ
て
、
湯ゆ

気げ

で
蒸む

し
ま
す
。

『
鳥
ち
ょ
う

獣じ
ゅ
う

人じ
ん

物ぶ
つ

戯ぎ

画が 

断だ
ん

簡か
ん

（
甲こ
う

巻か
ん

）』（
平へ
い

安あ
ん

時じ

代だ
い

後こ
う

期き

）。
子
ザ
ル
を
お
ん
ぶ
し
た
サ
ル
が
、
頭
に

曲ま
げ

物も
の

の
大
き
な
入い

れ
物も
の

を
の
せ
て
い
ま
す
。

室
内
で
持も

ち
歩
く
あ
か
り
。

上
下
の
輪わ

の
部ぶ

分ぶ
ん

が
、
曲ま
げ

物も
の

で
す
。
ろ
う
そ
く
を
入

れ
て
使つ
か

い
ま
し
た
。

手
て

燭
しょく

お湯
ゆ

やお酒
さけ

、汁
しる

などを入れて

そそぐための容
よう

器
き

。現
げん

代
だい

では、

おもに、そば湯
ゆ

を入れる容
よう

器
き

として使
つか

われています。

めんぱ

おぼけ

平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

後
こう

期
き

に描
えが

かれた

『鳥
ちょう

獣
じゅう

戯
ぎ

画
が

』にも曲
まげ

物
もの

が登
とう

場
じょう

！
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　長
なが

野
の

県
けん

塩
しお

尻
じり

市
し

奈
な

良
ら

井
い

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の宿
しゅく

場
ば

町
まち

「奈
な

良
ら

井
い

宿
じゅく

」の町なみが保
ほ

存
ぞん

されている観
かん

光
こう

地
ち

です。ここでは、昔
むかし

から地元の良
りょう

質
しつ

なヒノ

キとサワラを使
つか

った、曲
まげ

物
もの

作
づく

りがさかんでし

た。曲
まげ

物
もの

を製
せい

作
さく

・販
はん

売
ばい

している「花
はな

野
の

屋
や

」の

土
つち

川
かわ

さんをおたずねして、めんぱ（弁
べん

当
とう

箱
ばこ

）

の製
せい

作
さく

工
こう

程
てい

を見せていただきました。

まず、ヒノキの角
かく

材
ざい

を切って、厚
あつ

さ 2.5〜 3㎜の板
いた

にします。

板
いた

には、かんなをかけて、表
ひょう

面
めん

をなめらかにします。板
いた

の両
りょう

はしは、曲
ま

げて輪
わ

にしたときに重
かさ

ね合
あ

わせるので、うすくけ

ずっておきます。この板
いた

を、「側
がわ

板
いた

」とよびます。

できた「側
がわ

板
いた

」を、80度
ど

くらいのお湯
ゆ

につけ

て、1時間ほど煮
に

ます。煮
に

ると、ヒノキの繊
せん

維
い

がふやけてやわらかくなり、曲
ま

げやすくな

ります。ご飯
はん

を入れるめんぱには、保
ほ

湿
しつ

性
せい

の

あるサワラの方が、素
そ

材
ざい

としては向いていま

すが、サワラは、どんなに煮
に

ても曲
ま

げると割
わ

れてしまうので、「側
がわ

板
いた

」には使
つか

えません。

煮に

た
「
側が
わ

板い
た

」
を
、
木き

型が
た

と
ベ
ル
ト
の
あ
い
だ
に
は
さ
ん
で
、
一い
っ

気き

に
曲ま

げ
て
い
き
ま
す
。

次
じ

ページへ

長
なが

野
の

県
けん

塩
しお

尻
じり

市
し

奈
な

良
ら

井
い

で、曲
まげ

物
もの

の製
せい

作
さく

・販
はん

売
ばい

をしている「花
はな

野
の

屋
や

」の6代
だい

目
め

曲
まげ

師
し

。昔
むかし

ながらの

技
ぎ

法
ほう

にくふうを加
くわ

えて、め

んぱなどを製
せい

作
さく

。

曲
まげ

師
し

土
つ ち

川
か わ

英
え い

士
し

さん

１ ヒノキを、うすい板
いた

に加
か

工
こう

する

2 「側
がわ

板
い た

」を煮
に

る

3 ベルトつきの木
き

型
がた

で、
	 	煮

に

た「側
がわ

板
い た

」を一
いっ

気
き

に曲
ま

げる

ヒノキの角
かく

材
ざい

。このヒノキは、樹
じゅ

齢
れい

約
やく

200 年。

木
き

型
がた

を回
かい

転
てん

させていきます。

「側
がわ

板
いた

」。はしの部
ぶ

分
ぶん

は、先がうすくなるように、

ななめにけずっておきます。

力
を
ぬ
か
ず
に
曲ま

げ
て
い
き
ま
す
。
と
ち
ゅ

う
で
力
を
ぬ
く
と
、
形
が
ゆ
が
ん
で
し
ま
い
、

き
れ
い
な
楕だ

円え
ん

に
な
り
ま
せ
ん
。

「
側が

わ

板い
た

」
に
は
、
曲ま

が
り
ぐ
せ
が

つ
い
て
い
ま
す
。

側
そく

面
めん

（側
がわ

板
いた

）には、
曲
ま

げたヒノキを
使
つか

っています

めんぱの
底
そこ

とふたには
サワラを使

つか

い、

最
さい

後
ご

まで曲
ま

げたら、
ベルトつきの木型

かた

からはずします

木
き

型
がた

ベルト

側
がわ

板
いた

曲
ま げ

物
も の

の

めんぱ作り
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